
RUOKA MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
BROILERIKASTIKE KASVISPYÖRYKKÄ LOHIKIUSAUS NAKKIKEITTO MAKARONILAATIKKO
RIISI JUUSTOKASTIKE

PERUNA PUNAJUURI SÄMPYLÄ
SALAATTI SALAATTI SALAATTI TUOREPALA SALAATTI

VÄLIPALA JOGURTTI KIISSELI SÄMPYLÄ GRAHAMPIIRAKKA RUISLEIPÄ
LEIPÄ JUUSTO HEDELMÄ LEIKKELE
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