RUOKA

VALIPALA

MAANANTAI

TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
LIHAKASTIKE BROILERIPYORYKAT LIHAPERUNALAATIKKO KALAKEITTO TORTILLA
PERUNAT RIISI
MANGORAJAKASTIKE LAMMIN KASVIS SAMPYLA
SALAATTI SALAATTI SALAATTI TUOREPALA SALAATTI
RAHKA KIISSELI MUROJA RIISIPIIRAKKA RIESKA
LEIPA KANANMUNA JUUSTO
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